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•16 boucles 
de randonnée de 7 à 20 km, pour des 

balades en famille ou des randos sportives

• Plus de 200 km 
de sentiers balisés

CIRCUITS DE RANDONNÉE 
MORET SEINE & LOING 

Circuit km Repères
1 Seine, murs & forêt 9 km A/B -  1/2
2 L’eau, le fer, la pierre 10 km B - 1/2
3 Autour du Mont Vernou-La Celle 15 km B/C- 1/2
4 Les venelles de Veneux 7 km B - 2
5 Batellerie & forêt 9 km B - 2
6 De Kosciuszko à Croc Marin 18 km A/B - 3
7 Entre Loing & Orvanne 15 km B - 2/3

Circuit Km Repères
8 En basse vallée de l’Orvanne 16 km B/C -  3/4

9
Du canal du Loing 
aux berges du Lunain

18 km A/B - 3

10 À travers le maquis de Roys 13 km B - 3/4
11 En basse vallée du Lunain 20 km B - 3/4
12 Balade autour d’Anonvilla 11 km A/B - 4
13 Le «père» Trembleau 16 km B/C - 4/5
14 Forêt de Nanteau 13 km B - 5
15 Le Lunain historique 16 km B - 5/6
16 L’Être suprême en terre romaine 17 km B - 5/6
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Points de départ et parkings conseillés :
•Th

om
ery : Place G

reffülhe
•G

are de Th
om

ery

Partez à la découverte du surprenant village de Th
om

ery 
entre sous-bois de la Forêt de Fontainebleau et berges 
de Seine. Em

pruntez la «route du chasselas doré», 
serpentant entre des m

urs à vignes inscrits à l’inventaire 
des M

onum
ents historiques et m

archez sur les pas de la 
célèbre peintre anim

alière Rosa Bonheur.

A
 voir, à faire :

A
 Th

om
ery 

L’Église Saint-A
m

and, 
Les Serres du Jardin Salom

on,
Le Site des Longs Sillons  (réseau de m

urs à vignes),
Le Port d’Effondré.

1
- SEIN

E, M
U
R
S &

 FO
R
ÊT

D
istance : 9 km

Tem
ps : 2h15

D
énivelé : 63 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Point de départ et parking conseillé :
•Cham

pagne sur Seine : place de l’Europe

C
’est depuis les hauteurs de la ville que vous em

brasserez 
d’un m

êm
e regard les trois élém

ents fondateurs de 
C

ham
pagne-sur-Seine : les eaux de la Seine et de 

l’étang des Basses G
odernes ; le fer des constructions 

électro-m
écaniques (l’essor de C

ham
pagne étant lié 

à l’installation en 1903 de l’usine Schneider) ;  enfin 
la 

pierre 
de 

m
eulière 

blanche, 
d’extraction 

locale, 
om

niprésente dans les bâtim
ents cham

penois.

A
 voir, à faire :

A
 Cham

pagne sur Seine : 
Les églises (russe, N

otre-Dam
e, Saint François d’A

ssise), 
L’EN

S «Les Basses G
odernes».

A
 Vernou-La Celle sur Seine : 

L’Église Saint Pierre aux liens,  L’EN
S Le Tuf de La Celle, 

La fontaine de Saint-Fortuné, le C
hâteau de G

raville.

2
- L’EA

U
, LE FER

, LA
 P

IER
R
E

D
istance : 10,6 km

Tem
ps : 2h30 

D
énivelé : 73 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Points de départ et parkings conseillés :
•Vernou-La Celle sur Seine : gare de Vernou-La Celle 
et parking de la piscine, rue des Collinettes 

Large boucle autour du M
ont de Vernou, point culm

inant 
du 

sud-ouest 
Seine-et-M

arnais 
(146 m

 
d’altitude), 

ce circuit vous fera découvrir dans une alternance de 
séquences 

forestières 
et 

cham
pêtres 

les 
différents 

ham
eaux de la com

m
une ainsi que la charm

ante vallée 
du ru Flavien, dite des Sept M

oulins.

A
 voir, à faire :

A
  Vernou-La-Celle : 

L’EN
S «Le Tuf de La Celle»,

L’Église Saint-Fortuné de Vernou-Bourg,
L’Église Saint-Pierre-aux-Liens,
La fontaine de Saint-Fortuné,
La «vallée des Sept M

oulins».

Point de départ et parking conseillé :
•Veneux-Les Sablons : parking de la M

aison des 
A

ssociations, rue du Port. Circuit accessible de la gare 
par le G

R

La vigne a fortem
ent m

arqué le paysage de Veneux-Les 
Sablons, qui com

ptait encore près de 300 vignerons à 
la fin du XIX

e siècle. Si les potagers ont progressivem
ent 

supplanté la vigne au siècle dernier, un im
portant réseau 

de venelles jalonné de puits subsiste néanm
oins au 

coeur de la ville. Partez à la découverte de ces chem
ins 

bucoliques entre les m
urs de grès et de m

eulière et 
découvrez Veneux côté jardins !

A
 voir, à faire :

A
 Veneux-Les Sablons : 

L’Église Saint-Philippe et Saint-Jacques, 
Le Lavoir du XIX

e.
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D
istance : 15 km

Tem
ps : 3h45

D
énivelé : 64 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

D
istance : 5,5 km

Tem
ps : 1h30 

D
énivelé : 71 m

Balisage : 
Suivre le balisage jaune

Points de départ et parkings conseillés :
•M

oret-sur-Loing : parking du G
rand Jardin, allée 

G
ustave Prugnat

•Saint-M
am

m
ès : parking de la Bosse

Circuit accessible par le G
R de la gare de St-M

am
m

ès
 Le développem

ent du village de Saint-M
am

m
ès, situé à 

la confluence de la Seine et du Loing, a été étroitem
ent 

lié à l’essor de la batellerie et ce, dès l’ouverture du canal 
du Loing en 1726. C

’est donc au m
onde m

arinier que 
la com

m
une doit sa physionom

ie actuelle, très atypique. 
D

écouvrez cet univers particulier au fil de cet itinéraire, 
qui vous conduira entre fleuve, rivière, canal, haltes 
fluviales et écluses, dans la fraîcheur des sous-bois et des 
jardins bateliers.

 A
 voir, à faire :

A
 M

oret-sur-Loing : Le M
usée du Vélo (sur 

réservation).
A

 Saint-M
am

m
ès : L’Église pré-rom

ane, la m
aison 

éclusière, l’ancienne écluse, les prom
enades «Sisley» et 

«M
onde des m

ariniers».

Point de départ et parking conseillé :
•M

ontigny-sur-Loing : parking de la gare 

Les m
ultiples facettes du village de M

ontigny-sur-Loing 
vous seront dévoilées au fil de ce parcours : des sentiers 
de la forêt de Fontainebleau, aux villas exubérantes 
édifiées le long des m

éandres du Loing,  n’hésitez pas 
à vous attarder à l’abri des regards dans l’un des 2 
observatoires ornithologiques qu’offre aux visiteurs la 
Plaine de Sorques, un site naturel exceptionnel am

énagé 
pour perm

ettre la découverte de la diversité des espèces 
anim

ales, végétales et les paysages de la vallée du Loing. 

A
 voir, à faire :

A
 M

ontigny-sur-Loing : 
L’EN

S de la Plaine de Sorques,
La C

hapelle Kosciuszko, 
Les chaos rocheux.

Points de départ et parkings conseillés :
•Ecuelles : Cour pavée de Ravanne
•M

ontarlot : parking de la Rue G
rande

•V
illecerf : Place M

arquis de Roys
(suivre le balisage bleu sur150m

 pour rejoindre le 
parcours)

A
u cœ

ur du site classé de la vallée de l’O
rvanne, cet 

itinéraire, qui relie les villages d’Ecuelles, M
ontarlot et 

Villecerf, vous em
m

ènera à la découverte des prairies 
et m

arais de l’O
rvanne, dont le lit serpente entre de 

m
ajestueuses buttes boisées. La lum

ière prendra le pas 
sur l’om

bre et la fraîcheur des bords de l’eau lorsque 
vous rejoindrez Ecuelles et la vallée du Loing par le 
plateau du G

âtinais de Voulx, où le regard peut s’évader 
au loin.

A
 voir, à faire :

A
 Ecuelles : Vestiges du C

hâteau de Ravanne.
A

 M
ontarlot : Les ateliers d’artistes (sur réservation).

A
 Villecerf : L’Église Saint-M

artin, La Tour de la 
M

ontagne de Trin.
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D
istance : 9 km

Tem
ps : 2h15

D
énivelé : 58 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

D
istance : 17,2 km

Tem
ps : 4h30 

D
énivelé : 95 m

Balisage : 
Suivre le balisage jaune

D
istance : 15 km

Tem
ps : 3h45 

D
énivelé : 52 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Points de départ et parkings conseillés :
•D

orm
elles : parking de la salle des fêtes, allée des N

oyers
•Ville Saint-Jacques : place de l’Église
•Flagy : place de l’Église

La sanglante bataille de succession, m
enée à D

orm
elles 

en l’an 599 par les petits-fils de C
lovis, contraste 

singulièrem
ent avec la quiétude contem

poraine de 
la basse vallée de l’O

rvanne, véritable havre de paix. 
D

écouvrez quatre des plus beaux villages du Bocage 
G

âtinais sur ce circuit bordé par un riche patrim
oine, 

entre la pittoresque vallée de l’O
rvanne, couronnée 

de buttes boisées et le rebord du plateau du Sénonais, 
propice aux vues panoram

iques.

A
 voir, à faire :

A
 D

orm
elles : L’Église Saint-M

artin, La Croix de 
M

ontaigu, Le Fort de C
halleau, La vallée de D

orm
elles.

A
 Ville Saint-Jacques : l’Église Saint-Jacques Le M

ajeur.
A

 Flagy : L’Église de N
otre Dam

e de Pitié, le Lavoir, le 
C

hâteau de Bellefontaine.

Point de départ et parking conseillé :
•Villem

er : parking de la salle des fêtes, rue des 
m

arronniers.

Ce circuit, au départ de Villem
er, effectue une large 

boucle autour de la com
m

une. Il vous m
ènera à travers 

cham
ps dans des paysages typiques du Bocage G

âtinais, 
où la grande variété de sols, de cultures et l’om

niprésence 
des boisem

ents offrent un paysage sans cesse renouvelé, 
entre om

bre et lum
ière. Vous découvrirez égalem

ent 
la vallée du Bas Lunain et ses versants en pente douce, 
tantôt boisés, pâturés ou cultivés. 

A
 voir, à faire :

A
 La G

enevraye : La poterie de La G
enevraye, 

La cité-jardin de Cugny.
A

 Villem
er :  L’Église N

otre-Dam
e de l’A

ssom
ption 

et Saint-A
ndré, L’étang de Villeron, L’espace naturel 

com
m

unal pédagogique de Rebours.

Points de départ et parkings conseillés :
•Episy : parking de la navigation, ( D

40)
•La G

enevraye : parking de la M
airie

L’eau est le fil d’A
riane de cet itinéraire, qui vous 

em
m

ènera à travers cham
ps et bois, des chem

ins de 
halage du  canal du Loing creusé pour la navigation au 
XV

III e  siècle, aux chutes d‘Episy où se rejoignent le Loing 
et le Lunain, en passant par l’étang de Villeron. 

A
 voir, à faire :

A
 Episy :  L’Église Saint Pierre aux Liens,  

Les chutes du Lunain, Le canal du Loing.
A

 La G
enevraye : La poterie de La G

enevraye, 
La cité-jardin de Cugny, Le château de Pleignes.

Points de départ et parkings conseillés :
•Saint-A

nge-le-vieil : rue de la M
airie

•Villem
aréchal : parking de la M

airie

Ce parcours, dédié à Edm
ond Trem

bleau - surnom
m

é 
«le père Trem

bleau» - figure de la résistance locale, 
vous entraînera à travers une succession de superbes 
paysages de bocage et d’exubérants espaces forestiers 
qui sont autant de lieux de m

ém
oire. En em

pruntant «le 
père Trem

bleau », vous traverserez un lieu privilégié de 
la Résistance : La Croix-Blanche. A

 l’entrée de ce ham
eau 

de la com
m

une de Paley, adopté par les services anglais 
com

m
e terrain de parachutage, s’élève aujourd’hui une 

stèle, qui rappelle les hauts faits de guerre de ce héros.

A
 voir, à faire :

A
 Saint-A

nge-le-vieil : L’Église St-M
ichel.

A
 Villem

aréchal : L’Église St-Pierre aux Liens, 
L’huilerie de Boisroux.
A

 Paley : La stèle de La Croix Blanche.
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- LE P
ÈR

E TR
EM

B
LEA

U

D
istance : 16,2 km

Tem
ps : 4h00 

D
énivelé : 67 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

D
istance : 20 km

Tem
ps : 5h00 

D
énivelé : 48 m

Balisage :
Suivre le balisage 
jaune

D
istance : 18 km

Tem
ps : 4h30 

D
énivelé : 42 m

Balisage :
Suivre le balisage bleu

D
istance : 16 km

Tem
ps : 4h 

D
énivelé : 55 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Points de départ et parking conseillé :
•Villecerf : place M

arquis de Roys

Ce 
parcours 

est 
dédié 

aux 
m

aquisards 
et 

plus 
particulièrem

ent à René H
ubert N

icolas, M
arquis de 

Roys, chef du m
aquis du Pim

ard et Juste de France. 
Cette randonnée vous m

ènera au devant de la stèle 
qui rend hom

m
age à ces com

battants de l’om
bre et 

vous perm
ettra égalem

ent de découvrir m
onum

ents et 
bâtim

ents du patrim
oine local.

A
 voir, à faire :

A
 D

orm
elles :

Le Fort de C
halleau, 

La vallée de D
orm

elles, 
La stèle du Pim

ard.
A

 Villecerf : 
Le C

hâteau de Saint-A
nge,

L’Église Saint-M
artin.

1
0

- A
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O
Y
S

D
istance : 13 km

Tem
ps : 3h25 

D
énivelé : 47 m

Balisage :
Suivre le balisage bleu

Points de départ et parkings conseillés :
•N

anteau-sur-Lunain : parking rue M
aurice Lalloy

•Treuzy-Levelay : parking de la salle des fêtes, route 
de N

anteau

Cette randonnée vous perm
ettra de pénétrer dans la 

forêt dom
aniale de N

anteau-sur-Lunain, m
oins connue 

que sa grande sœ
ur de Fontainebleau, m

ais dont le 
charm

e ne vous laissera pas indifférent. Vous aurez aussi 
le loisir de profiter des attraits des villages de N

anteau-
sur-Lunain et Treuzy-Levelay, ainsi que de la cam

pagne 
environnante.

A
 voir, à faire :

A
 N

anteau-sur-Lunain : 
Le C

hâteau, L’Église Saint-Césaire,
Le pigeonnier de Culoiseau, La Pierre aux aiguilles.

1
4
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R
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A

N
TEA

U

D
istance : 13 km

Tem
ps : 3h25 

D
énivelé : 73 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Les «Randos M
oret Seine &

 Loing»,
des rendez-vous à ne pas m

anquer!

Le service Jeunesse et Sports de la Com
m

unauté 
de Com

m
unes M

oret Seine &
 Loing organise deux 

grandes randonnées par an :

•«La 
Printanière»

, 
une 

randonnée 
sportive 

et 
gourm

ande ouverte aux cyclistes (V
TT

) et aux m
archeurs 

en m
ars/avril. 

•La randonnée pédestre «La Patrim
oine»

 en septem
bre 

qui vous perm
ettra d’allier le plaisir de la m

arche à celui 
de la découverte du patrim

oine rural.

Pour en savoir plus, vous pouvez contacter 
le Service Jeunesse et Sports 
M

oret Seine &
 Loing 

Site Prugnat - 18 allée G
ustave Prugnat

77250 M
oret-sur-Loing

Tél. : 01 60 70 28 33
Courriel : sports@

ccm
sl.com

w
w

w.ccm
sl.fr

Parm
i les 16 circuits qui vous sont proposés, certains 

traversent ou longent un des 5 EN
S que com

pte le 
territoire de M

oret Seine &
 Loing :

•La Plaine de Sorques (M
ontigny / M

oret-sur-Loing)
•Le M

arais d’Episy
•Les Basses G

odernes (C
ham

pagne-sur-Seine)
•La prairie C

lem
enceau (M

oret-sur-Loing)
•Le Tuf (Vernou-La-Celle-sur-Seine)
O

uverts au public, ces 5 sites rem
arquables de par leur 

flore et leur faune préservées et valorisées, s’étendent 
sur une superficie de plus de 200 hectares. Ils perm

ettent 
la découverte des écosystèm

es et offrent de nom
breux 

et variés itinéraires de balades pour les am
oureux de la 

nature. Si vous désirez en savoir plus, Seine-et-M
arne 

Environnem
ent 

organise 
régulièrem

ent 
des 

sorties 
naturalistes au sein des Espaces N

aturels Sensibles. D
es 

brochures sont égalem
ent disponibles à l’O

ffi
ce de 

Tourism
e.

Seine-et-M
arne Environnem

ent
Site Prugnat - 18 allée G

ustave Prugnat
77250 M

oret-sur-Loing
Tél : 01 64 31 11 18 - contact@

m
e77.fr 

w
w

w.m
e77.fr

Point de départ et parking conseillé :
•N

onville : salle des fêtes, im
passe des Prés 

Partez à la découverte de N
onville, village qui apparaît 

dans les écrits dès l’aube du 2
e m

illénaire, sous le nom
 

d’A
nonvilla. D

rôle de nom
 pour une petite com

m
une 

qui cache derrière sa m
odestie toponym

ique de très 
nom

breux atouts : château, m
oulin, église, ferm

es de 
production ou de cueillette et un festival d’arts du 
cirque…

. Vous traverserez, au fil de cet itinéraire,  
prairies, espaces boisés et la vallée du Lunain, dont le 
cours est souvent jalousem

ent caché par une luxuriante 
végétation. Vous pourrez découvrir en em

pruntant les 
rues typiques du centre-village, les m

aisons gâtinaises 
en pierres blanches, dont l’extraction fit la richesse de la 
com

m
une.

A
 voir, à faire :

A
 N

onville : L’église Saint-M
ichel, 

les bords du Lunain, le lavoir du Landy.
 

CO
N
SEILS P

R
A

TIQ
U
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D
istance : 14 km

Tem
ps : 3h30 

D
énivelé : 45 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

Point de départ et parking conseillé :
•Paley : parking rue de la M

airie

Entre 
Paley, 

Villem
aréchal 

et 
N

anteau-sur-Lunain, 
prom

enez-vous à travers les paysages vallonnés du 
Bocage G

âtinais et de la vallée du Lunain. Si vous 
em

pruntez ce sentier en hiver ou après les m
oissons 

vous pourrez adm
irer, près du ham

eau des O
rtures, le 

m
enhir de Pierre-Fitte dressé en plein cham

p et classé 
M

onum
ent H

istorique depuis 1889.

A
 voir, à faire :

A
 Paley :  Le C

hâteau XII - XV
è, 

Le sarcophage m
érovingien, 

Le Pont Th
ierry (à 100 m

 du circuit, photo).
A

 N
anteau-sur-Lunain : 

Le m
enhir de Pierre-Fitte.

1
5

- LE LU
N
A

IN
 H

ISTO
R
IQ

U
E

D
istance : 16 km

Tem
ps : 4h00 

D
énivelé : 60 m

Balisage :
Suivre le balisage jaune

•«
A

ux confluents de la Seine, de l’Yonne 
et du Loing…

 à pied®» 

Ce 
Topoguide® 

propose 
un 

tour 
d’ensem

ble 
des 

plus beaux sites du Pays de 
Seine et Loing, sélectionnés 
en fonction de leur intérêt 
patrim

onial, 
culturel 

et 
naturel. 

30 
itinéraires 

de 
prom

enade 
et 

de 
petite 

randonnée 
(2h10 

à 
4h45 

de m
arche) ainsi que trois  

itinéraires de gare à gare 
(4h30 à 6h30 de m

arche) 
vous 

perm
ettront 

de 
redécouvrir autrem

ent notre 
riche 

territoire. 
L’ouvrage, 

qui s’adresse aussi bien au 
sim

ple 
prom

eneur 
qu’au 

randonneur chevronné.

•Randonnées en Seine-et-M
arne de gare en gare®

 et La Seine-et-M
arne... à pied ®

P
our d

e nouvelles id
ées d

e rand
onnée, 

d
écouvrez les TopoG

uid
es

®

Le tem
ps indiqué pour l’ensem

ble des circuits 
est calculé sur une base de 4 km

/h.

Avant d’em
prunter ces circuits, gardez à l’esprit 

quelques règles sim
ples :

•Respectez les espaces naturels, les propriétés 
privées et les cultures.
•Soyez courtois avec les riverains et les autres 
usagers. 
•Tenez vos anim

aux en laisse.
•Respectez l’état des chem

ins et leurs abords. 
Veillez à em

porter vos déchets si vous pique-
niquez en chem

in. 
•Restez 

prudent 
lorsque 

vous 
traversez 

ou 
em

pruntez des routes.

En cas d’urgence, quelques contacts utiles : 
SA

M
U

 : 15
Pom

piers : 18
Police : 17
N

um
éro d’urgence européen : 112

Centre antipoison :  01 40 37 04 04

G
uide tourism

e M
SL

Retrouvez 
toutes 

les 
infos 

pratiques 
en 

m
atière 

d’activité de loisirs, de visite 
guidée, 

d’hébergem
ent 

et 
de restauration, dans le guide 
tourism

e 
M

oret 
Seine 

&
 

Loing. Ce guide de 70 pages 
est disponible gratuitem

ent à 
l’O

ffi
ce de Tourism

e M
SL.

Points de départ et parkings conseillés :
•Paley : parking rue de la M

airie
•Rem

auville : parking rue G
rande

D
écouvrez les charm

es du bocage gâtinais sur ce circuit 
entre Paley et Rem

auville, entre les paysages de la vallée 
du Lunain et ceux du plateau du G

âtinais d’Egreville, 
territoires 

occupés 
dès 

l’A
ntiquité. 

D
e 

nom
breux 

tém
oignages 

historiques 
jalonnent 

ou 
voisinent 

le 
parcours 

: 
le 

Pont 
Th

ierry, 
ouvrage 

gallo-rom
ain 

franchissant le Lunain, un sarcophage m
érovingien, près 

de la M
airie de Paley, et l’église Saint G

eorges de Paley, 
dont le fronton arbore l’inscription suivante : «Le peuple 
Français reconnoit l’Être suprêm

e et l’im
m

ortalité de 
l’âm

e».

A
 voir, à faire :

A
 Paley :  L’Église Saint-G

eorges, Le Pont Th
ierry, 

Le sarcophage m
érovingien, Le C

hâteau (XII - XV
è).

A
 Rem

auville : L’Église Saint M
édard et Saint A

ntoine. 

D
istance : 17,5 km

Tem
ps : 4h40 

D
énivelé : 42 m

Balisage :
Suivre le balisage bleu

1
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A

L
A

D
E
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L
A

Visitez notre site internet 
dédié au tourism

e

Retrouvez toutes les infos touristiques sur le site internet 

w
w

w
.m

sl-tourism
e.fr

Ces 
Topo-guides® 

sont 
en 

vente 
à 

l’O
ffi

ce de Tourism
e 

M
oret Seine &

 Loing 
et en ligne sur 
w

w
w. ffrandonnee.fr


